Protokdt Nr 2/ 2017 r.
z posiedzenia Rady Senioréw z dnia 05.12.2017 1.

W posiedzeniu Rady Senioréw uczestniczyto 11 radnych zgodnie z listg obecnoséci stanowiaca
zalacznik Nr 1 do protokotu.

Zebranych powitata Pani Sabina Grzywok Specjalista ds senioréw.

W pierwszej czesci zebrania Rady Senioréw uczestniczyt Burmistrz Miasta Mikoléw Pan
Stanistaw Piechula.

Przewodniczaca R.S. przedstawila porzadek obrad zebrania:

1)
2)

3)
4)
3)

Zatwierdzenie protokotu zebrania R.S. z dnia 8.X1.2017 r.

Oméwienie spraw zwigzanych z regulaminem wewnetrznym R.S. i ustalenie terminéw
roznych spotkan

Spotkania optatkowe — udzial R.S.

Informacje zwigzane z szkoleniami R.S.

Sprawy rézne

Ad 1. Przewodniczaca R.S. Janina Sojka odczytata protokét z zebrania R.S z dnia 8.X1.2017 T,

Ad 2.

ktory zostat przyjety i zatwierdzony przez aklamacje.

Ustalono, ze posiaedzenia R.S. odbywac¢ si¢ beda w kazda pierwsza srode miesigca

0 g0dz.16,00, a dyzury pelnione beda w kazdy poniedziatek od 10,00 do 12,00 w MDK

w Mikotowie

O czasie petnienia dyzuréw Seniorzy bedg informowani poprzez wywieszke na tablicy
ogloszerh w MDK.

Pani Janina Piecha zaproponowata by na tablicy ogloszen w gablotce wypisywac rOwniez
nazwiska 0s6b dyzurujacych, poniewaz seniorzy moga mieé pytania do konkretnej osoby.
Pani Dorota Podlodowska-Graczynska stwierdzita, ze powinni$my by¢ wyposazeni
w pieczatke i mie¢ swoje LOGO.
Zaproponowata ogtoszenie konkursu na logo R.S. Pania Sabina Grzywok przekazata, ze
w najblizszych dniach otrzymamy pieczatke oraz telefon komérkowy na czas pelnienia
dyz6row przez Rade, ktéry po dyzurze bedzie wylgczany. Poinformowata takze, ze
w Naszej Gazecie zarezerwowane jest miejsce dla R.S, na zyczenia $wigteczne od R.S.
dla Senior6w naszego miasta oraz, ze ukaze sie informacja o dyzurach R.S.
P. Dorota Podlodwska-Graczyriska zaproponowata by zorganizowa¢ spotkania
noworoczne z innymi organizacjami spolecznymi, ktére zajmuja si¢ problematyka
senioralng, aby wzajemnie si¢ poznaé, nawigzaé wspdlprace i wymieni¢ do$wiadczeniami.
Kazda organizacja powinna przygotowaé swoja krotkg informacje czym sie zajmuje,
[ co robi dla senioréw itp.

Pani Krystyna Swierkot uzupetnita, ze dobrze by bylo na te spotkania zaprosi¢ nie tylko
Burmistrza, ale réwniez przedstawicieli Rady Miasta, Rady Powiatu oraz media.
Ustalono wstepnie, ze spotkanie oplatkowo-noworoczne R.S. z Burmistrzem odbedzie si¢
20 grudnia 2017 r. ogodz. 15,00. ( miejsce zostanie ustalone).

Zaproponoiwano by przygotowaé ankiete dla oséb ( senioréw) przychodzacych na dyzury.
W ankiecie zawarte by byly pytania: czego seniorzy oczekujg od R.S., jakie sg ich
potrzeby, problemy itp.

Ustalono, ze pilng sprawg jest poprawienie komunikacji pomiedzy miastem a R.S. oraz
utworzenie strony internetowe;j.



Ad 3.

Ad 4.

Pani Sabina Grzywok wyjasnila, ze obecna forma strony internetowe;j jest ograniczona.
Aktualnie jest ona przepracowywana, Bedzie w niej miejsce na strone dla R.S

Musi jednak najpierw by¢ zatwierdzona przez Rade Miasta.

Odnosnie komunikacji z R.M. to mozna wykorzystaé materiaty, ktére tydzien przed
Sesja R.M. sg opracowywane dla Radnych Miasta i ewentualnie wytapaé interesujace nas
zagadnienia a potem przedstawi¢ je Przewodniczacemu R.M.

Pania Dorota Podlodowska-Graczyniska zauwazyla, ze czionkowie naszych Komisji
powinni uczestniczy¢ w posiedzeniach tematycznych Komisji Rady Miasta.

Informacjg z uczestnictwa w szkoleniach przez naszych czlonkéw Rady Senioréw
przedstawita Pani Edyta Majchrzak - zalgcznik Nr 2 do protokotu.

Pani Janina Piecha zaproponowata by w zeszycie dyzuréw zapisywaé najwazniejsze
informacje z tych szkolen. Pani Krystyma Zielonka zawnioskowata by raczej kazdy
cztonek lub grupa czlonkéw sporzadzita notatke z odbytych szkolen, warsztatéw, forum,
prelekgji itp., z ktérych powstanie swoisty informator — vade mecum — do ktérego mozna
siegng¢ w razie potrzeby - propozycje zaakceptowano.

Pani Krystyna Swierkot przekazala informacje nt. ogélnopolskiego porozumienia
Senior6w, ktore odbedzie si¢ 9 grudnia 2017 r. w Krakowie. W spotkaniu udziat

wezma z ramienia naszej Rady Panie K. Swierkot i U. Tkocz.

Przekazata réwniez zaproszenie z Stowarzyszenia Pomocna Dioa Krystyn i Sympatykéow
na prelekcje zdrowotna nt. ZACMY, ktéra odbgdzie sie¢ w MBP w Mikolowie o godz.
17,00.

Pani Sabina Grzywok zaapelowala by przekazywa¢ jej informacje o organizowanych
szkoleniach, konferencjach itp. celem wykorzystania ich réwniez przez czlonkéw R.S.
Prosita réwniez by potwierdza¢ kazdorazowo wiadomosci przekazane e-mailem lub sms
by byla pewna, ze wiadomo$¢ do nas dotarta. Pani Janina Sojka poinformowata

o mozliwosci bezptatnego przeszkolenia w zakresie obshugi komputera.

W trakcie posiedzenia do grenium dotaczy! Pan Rafat Kwapulifisdki - specjalista ds.
niepetnosprawnyelU.M., ktéry przekazal czionkom R.S. zaproszenie na spotkanie

z osobami niepetnosprawnymi, ktére m.in. braty udzial w pokazie mody w Warszawie,
Bedzie prezentacja filmowa i mozliwo$é porozmawiania z nimi o barierach, potrzebach

1 utatwieniach dla os6b niepelnosprawnych. Spotkanie odbedzie si¢ w dniu 12.XI1.2017 r.
o godz. 17,00 w MBP w Mikotowie.

Drugg propozycja jest spotkanie w dniu 11.XI1..2017 r. w czasie dyzuru cztonkéw Rady
Senioréw z osobami posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ich rodzinami.
W tym spotkaniu moze uczestniczy¢ 6 do 12 os6b i jest planowane od 11,00 do 12,00

Pani J. Sojka poinformowata, ze 21.XI1.2017 r 0 godz. 11,30 MOPS organizuje wigilie
dla samotnych. Poniewaz sg to przede wszystkim osoby starsze dlatego powinny w nim
uczestniczy¢ takze cztonkowie R.S. by si¢ zaprezentowa¢, nawigzaé kontakty.

Pani Sabina Grzywok potwierdzita konieczno$¢ zaistnienia Rady w swiadomosci spote-
czenstwa Mikotowa. Dlatego cztonkowie R.S. powinni réwniez uczestniczy¢ w

akeji $w. Mikotaja w dniu 16.XILbr. oraz przy strojeniu choinek w dniu 17.XIL 2017 r.
0 godz. 10,00. Poinformowata rowniez, ze otrzymalismy zaproszenie na spotkanie
optatkowe na dzieft 18.XII. br. do Rady Senioréw w Rybniku.



Zasugerowala by na posiedzenia R.S. od 2018 r. zaprasza¢ osoby odpowiedzialne za
inwestycje miejskie, planowanie przestrzeni miejskiej, bezpieczenstwo -policje, straz
miejskiej itp.
Pani Krystyna Swierkot zapoznata zebranych z broszurg Marszatka woj. $lgskiego tj.
Paszportem Zdrowia Seniora oraz Paszportem OK Senior, ktére sa informatorami dla ludzi
starszych ipomoca w sprawach zdrowotnych.
Rada Senioréw powinna mie¢ wtasng gablotke do uiszcznie réznych informacji seniorom.

Pani Sabina poinformowata zebranych, ze wizytéwki dla R.S. zostang wykonane jak
R.S. bedzie miata juz swoje LOGO.

Ustalono kolejne dyzury Rady Senioréw na m-c styczeri 2018 r. w g zatgcznika nr 3.

Na tym protkot zakonczono i podpisano

Sekretarz zebrania Przewodniczaca Rady Seniordéw
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Zalacznik Nr 2
do protokolu Nr 2/2017 r.
Informacja z odbytych szkolerh w miesigcu listopadzie 2017

W miesigeu listopadzie 3 osobowa grupa z Mikolowskiej Rady Senioréw uczestniczyta w cyklu
spotkari zorganizowanych przez Stowarzyszenie Aktywnosci Obywatelskiej Bona Fides w ramach
projektu ,,Modelowe rady senioréw w wojewodztwie $lgskim” finansowanego ze srodkow
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020,

Szkolenia pozwolity nam zdoby¢ wiedze w zakresie:

organizacji wewngtrznej rady senioréw, wspdlpracy z wladzami gminy, jak pozyskiwaé srodki
finansowe pozafinansowe na dzialania na rzecz senioréw, jak skutecznie pracowaé z innymi, co to
jest mapa otoczenia i wielu innych tematéw zwigzanych z problematyka Rad Senioréw .

W ramach prowadzonych warsztatéw byta mozliwos¢ zapoznania sie z konkretnymi problemami i
sposobami rozwiazywania ich, nauczyta nas wspétpracy z innymi osobami dazacymi do
konkretnego celu, zawarcia nowych znajomosci i wymiany doswiadczen.

Forum Rad senioréw w Chorzowie Batorym 22.11.2017

W czgsci powitalnej wystapil prezes Stowarzyszenia Bona Fides, a po nim glos zabrata
pelnomocnik Prezydenta Miasta Chorzéw Magdalena Sekuta.

W czescei panelowej wystapili: Zdzistaw Swoboda- przewodniczacy RS Chorzowa, ; Barbara
Szafraniec-przewodniczaca ogdlnopolskiego porozumienia RS i Ryszard Skrzypiec- socjolog,
ktorzy pokrotee przedstawili wyzwania i perspektywy rad senior6w.

Pani Maria Nowak — postanka na Sejm, przedstawita program dot. senioréw realizowany przez
Slaski Urzad Marszatkowski., nastgpnie program Urzedu Wojewddzkiego przedstawita dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej - Bozena Borowiec.

W czgsci warsztatowej dotyczacej funkcjonowania rad senioréw pracowano w grupach w tematach:
komunikacja wewngtrzna, komunikacja rady z otoczeniem zewngtrznym, wspolpraca rady z
urzgdem, rola rady, zasady funkcjonowania rady, promocja rady. Wypracowane materiaty zostana
przestane do rad senioréw w grudniu br.

Nastepnie odbyto si¢ Seminarium Ogélnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy Rad Seniordw.
Tematem wiodacym bylo wzmocnienie roli rad senioréw. Prowadzili Zdzistaw Swoboda z
Chorzowa i Przewodniczaca Ogélnopolskiego Porozumienia Barbara Szafraniec z Krakowa.

9 grudnia br. w Krakowie odbedzie sie¢ Konwent Ogdlnopolskiego Porozumienia Rad Senioréw.



